(Public) Mental Health: Wo stehen wir?

Gesundheitskongress, Hochschule Furtwangen, 02. April 2025

PROGRAMM

ab 15:30

EG0.10/1

16:00

HOCHSCHULE
FURTWANGEN .
UNIVERSITY

Einlass und Anmeldung im Gebdude O ,Altes Kranken-
haus”, Luisenstr. 17, Furtwangen

BegriiBung & Eréffnung

Prof. Dr. Christoph Reich,
Prorektor flr Forschung und Nachhaltigkeit, Hochschule
Furtwangen

Dr. Martin Seuffert,
Erster Landesbeamter, Schwarzwald-Baar-Kreis

Thematische Einfilhrung und Moderation

Prof. Dr. med. Kirsten Steinhausen, Hochschule Furtwangen

Keynote
simplify your mind - Sich selbst verstehen und dadurch
gesund bleiben

Werner Tiki Kistenmacher, Autor

Furtwangen
an der Quelle

A —4

ab 15:30

ab 15:30
17:15

17:20 & 17:35
17:30

18:00 - 19:45

EG0.10/1

20:00 - 20:15

EG 0.32
ab 20:15

Rahmenprogramm

EG 0.07 Infosténde

EG Posterausstellung

EG Pause fur Kaffee und Tee

0G 1.29 Bewegungsangebot durch beneFit e.V.
OG 1.18 FUhrung durch die Praxisrdume

Workshops & Vortréige

in den Rumen des EG und OG
Thematischer Kongressabschluss
Take-Home-Messages

Ausklang der Veranstaltung

Fingerfood und Getranke

Anerkennung von vier Fortbildungspunkten durch die Landesdrztekam-
mer Baden-Wurttemberg

PRO
GESUNDHEITSNETZWERK HFU 9))
SCHWARZWALD BAAR 1 —/4

Quelle der Gesundheit ~~



VORTRAGE (V) UND WORKSHOPS (WS)

VORTRAGE (V)

EG 0.07 Mental Health bei schweren Erkrankungen / O0G1.05 Psychische Erkrankungen -
Suizidprdvention Herausforderungen und Bedarfe

18:00 - 18:45 * Traumatherapie als psychoonkologisches Therapiean- 18:00 - 18:45 e Demenz: Entstehung und Risikofaktoren, Dr. med. Eckhard
gebot fur Patientinnen des onkologischen Zentrums, Britsch, Villingen-Schwenningen (V 6)

Antina Beutel, Psychologin M.Sc., Psychoonkologin (DKG),
Systemische Therapeutin (DGSF), Schwarzwald-Baar
Klinikumn Villingen-Schwenningen (V1)

19:00 - 19:45 * Depression und Mdannlichkeit, Prof. Dr. Tobias Staiger,
DHBW, Fakultét Sozialwesen (V 7)

19:00-19:45 e Der Beitrag der Gesundheitswissenschaften an der
Suizidprdvention, Prof. Dr. Birgit Reime, Hochschule Furt- WORKSHOPS (WS)

wangen (V 2)

EG0.10/11  psychische Gesundheit am Arbeitsplatz - 0G1.02 Achtsames Selbstmitgefiihl - Werkzeuge
Aktuelle Herausforderungen und Prévention zur Selbstfirsorge

18:00-18:45 e Durch Stressreduktion zu Wohlfuhlarbeitspl&tzen: Drei 18:00 — 19:45 Dipl. Psych. Bjérn Stermann-Frosch, Furtwangen und
erstaunliche Beobachtungen, Andreas Mdller B.Sc., Zeit- Waldkirch (WS 1inkl. 15 min. Pause)
Magnet, NLP Coach (V 3)

19:00-19:45 e Mitarbeiter- und Fuhrungskréfte-Beratung als Baustein 0G1.04 Okologische Krise und psychische Gesundheit
des BGM - Erfahrungsbericht aus Uber 10 Jahren Be- 18:00 - 19:45 Prof. Dr. Christian Weidmann, Prof. Dr. Nicole Weydmann,
ratungspraxis, Prof. Dr. Dr. Norbert Grulke, Luisenklinik Bad Prof. Dr. Robert Richter, Hochschule Furtwangen (WS 2)

Durrheim, Zentrum fir Verhaltensmedizin (V 4)

0G1.01 Ethische Fragestellungen

19:00-19:45 e Sterbehilfe und psychische Erkrankungen - ein Tabu?,
Florian Braune M.A, Hochschule Furtwangen (V 5)





