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Depression und Méannlichkeit — psychosoziales Gesundheitshandeln von Mannern mit depressiver Erkrankung.
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Hintergrund

Die aktuelle Befundlage zu Depression bei M&nnern zeichnet haufig ein eindimensionales Bild, z. B. dass Manner
sich im Verhaltnis zu Frauen vermehrt sozial zuriickziehen und Hilfen des professionellen sowie des sozialen
Umfelds nicht oder zu spat annehmen. Jenseits stereotyper Vorstellungen zum ,typisch mannlichen”
Gesundheitsverhalten ist jedoch nur wenig iber den unterschiedlichen Umgang von Mannern mit einer
depressiven Erkrankung in Deutschland und tber den daraus folgenden Hilfebedarf bekannt. Das
Erkenntnisinteresse der Studie orientiert sich an der Abbildung eines mehrdimensionalen Verstandnisses von
Gesundheitshandeln bei Mannern mit depressiver Erkrankung, in dem subjektive Krankheitstheorien in Bezug auf
die Depression, ihrer Bewdltigung sowie Erfahrungen im Hilfesystem in den Blick genommen werden. Auf dieser

Methodik

Auf Grundlage einer latenten Klassenanalyse quantitativer Befunde werden an Depression erkrankte M&nner
hinsichtlich ihrer Zugehdrigkeit zu einer Klasse, bestehend aus bestimmten Mannlichkeits- und beruflichen

Orientierungsmustern, identifiziert und anschlieRend mit Hilfe von biografisch-narrativen Interviews befragt. Fir
eine Analyse wurden hermeneutisch-rekonstruktive Verfahren eingesetzt.

Ziel

Die Ergebnisse sollen eine Wissenslicke zur (Versorgungs-)Situation depressiv erkrankter Manner schlieen und
mit einer Analyse zur Vielfalt von Mannlichkeitsentwiirfen einen Beitrag zu einem differenzierten Bild der ,,
mannlichen Depression* leisten. Auf dieser Grundlage kdnnen spezifische Anforderungen fiir die gesundheitliche

Versorgung formuliert werden, um den ,blinden Fleck” in der sozialpsychiatrischen Mannergesundheitsforschung
und -versorgung zu schlief3en.

Zentrale Ergebnisse/Aussagen

Die Ergebnisse beziehen sich auf drei Themenbereiche des psychosozialen Umgangs von Mannern mit
depressiver Erkrankung: (1) Subjektive Krankheits- und Gesundheitstheorien in Bezug auf die Entstehung einer
Depression. (2) Umgang mit und Bewaltigung von einer depressiven Erkrankung. (3) Férdernde und hindernde
Faktoren der Suche und Inanspruchnahme von psychiatrisch-psychotherapeutischen Hilfen.
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